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В  Хромтауской  гимназии  №2  был  составлен  план  проведения  декады  «Жизнь
прекрасна!».  В  рамках  данной  акции  в  классных  коллективах  прошли  классные  часы
«Подари  хорошее  настроение»,  после  чего  школьникам  вручались  памятки  с  шестью
заповедями  хорошего  настроения  и  «Руководитель  студии  ИЗО  Мустафина  К.Б.
организовала выставку рисунков «Яркие краски детства». Учащиеся 3-4-х классов точно
передали тему акции в своих рисунках. Также в рамках данной акции психологическая
служба провела с классными руководителями практическое занятие «Эмоции и чувства».
Были  проведены  диагностические  исследования  с  5-го  по  11  –е  классы  на  темы:
тревожность, незаконченные предложения на тему: «Жизнь – это..» , рисуночные тесты, и
уровень самооценки. На школьных линейках, родительских собраниях, классных часах,
психолог  совместно  с  социальным  педагогом  провели  беседы,  показывали  видео
материалы  по  предупреждению  суицида,  а  также  тренинговые  упражнения  для
спокойствия и уверенности учащихся. В общем количестве были охвачены 326 учащихся.
В группу риска вошли 15 учащихся по причинам: потеря одного родителя(т.е мамы, папы)
-  6  учащихся,  повышенной  агрессии  и  тревожности,  неуверенностью  -  9  учащихся,
неуравновешенностью,  и  психологически  не  готовностью  к  школьному  обучению  -  1
учащийся. В январе,  феврале месяцах психологической службой прошла акция «Радуга
жизни». Учащиеся среднего и старшего звена активно участвовали, на стикерах в форме
сердечек, писали свои отзывы о жизни. Сделав анализ написанному не было выявлено
детей с негативным отношением к жизни.  Дети понимают, что жизнь одна,  и  её  надо
прожить  с  удовольствием,  испытать  много  радостных  моментов. Работает  с  начало
учебного года ящик и телефон 59-305 «Доверия», поступили в течение первого полугодия
года 15 писем, и 10 звонков. Они были, сразу обработаны специалистами и по ним прошла
консультативная  и  письменная  работа.  Анализируя,  полученные  вопросы,
диагностический  материал  и  проделанную  работу  по профилактике  суицида  среди
несовершеннолетних можно сказать, что не было выявлено суицидального характера.

 Учащиеся 10-11 классов провели акцию «Скажи жизни –да!» . где главной целью
было  создать  атмосферу  позитива  и  хорошего  настроения.  Каждый  ученик  принял
активное участие в акции. Ребята отвечали на вопросы, говорили о вредных привычках.
Самое интересное было взять обещание с учащихся отказаться от интернета на 1 день.
Учащимся понравилось это мероприятие и мы решили проводить такие акции чаще. 





  


