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Памятка для родителей .     Кризисные ситуации в жизни подростка: как пережить их вместе                                                                                Уважаемые родители!           У наших детей с определенного возраста появляется своя личная жизнь, в которую не  всегда заглянешь, как в открытую книгу. И далеко не всегда они готовы делиться с  взрослыми св оими мыслями. С возрастом объем внутренней, скрытой жизни растущего  человека увеличивается и ему бывает сложно подобрать слова, чтобы описать все, что  происходит у него в душе.            Р одителям так важно быть внимательными и вовремя увидеть признаки эмоционального  неблагополучия своего ребёнка. Для подростка, в силу возрастных особенностей, кризисной  может стать любая ситуация, которую лично он   переживает как неразрешимую. Взрослые  могут не оценить всю серьёзность переживаний своего ребёнка и не оказать вовремя  необходимой эмоциональной поддержки, что рождает у ребёнка ощущение непонимания и  одиночества и может привести к попыткам решить свою пр облему разными  неконструктивными способами.   Примеры ведения диалога с подростком, находящимся в кризисном состоянии   1) ЕСЛИ ВЫ СЛЫШИТЕ:  «Ненавижу учебу, школу и т.п.»,   СПРОСИТЕ: «Что именно   тебя раздражает?»  НЕ ГОВОРИТЕ: «Когда я был в твоем возрасте... да ты просто лентяй!»   2) ЕСЛИ ВЫ СЛЫШИТЕ:  «Все кажется таким безнадежным...»,   СКАЖИТЕ: «Иногда   все мы чувствуем себя подавленными. Давай подумаем, какие у нас проблемы, и какую из   них надо решить в первую очередь». НЕ ГОВОРИТЕ: «Подумай лучше о тех, кому еще   хуже, чем тебе».   3)   ЕСЛИ ВЫ СЛЫШИТЕ:  «Всем было бы лучше без меня!»,   СПРОСИТЕ: «Кому   именно?», «На кого ты обижен?», «Ты очень много значишь для нас, и меня беспокоит   твое настроение. Скажи мне, что происходит». НЕ ГОВОРИТЕ: «Не говори глупостей.   Давай поговорим о чем - нибудь   другом».   4) ЕСЛИ ВЫ СЛЫШИТЕ :  «Вы не понимаете меня!»,   СПРОСИТЕ: «Что я сейчас   должен понять? Я действительно хочу это знать». НЕ ГОВОРИТЕ: «Кто же может понять   молодежь в наши дни?»   5) ЕСЛИ ВЫ СЛЫШИТЕ:  «Я совершил ужасный поступок...»,  СКАЖИТЕ: «Давай   сяд ем и поговорим об этом». НЕ ГОВОРИТЕ: «Что посеешь, то и пожнешь!»   6) ЕСЛИ ВЫ СЛЫШИТЕ:  «А если у меня не получится?»,   СКАЖИТЕ: «Если не   получится, ничего страшного. Мы вместе подумаем, почему не получилось в этот раз, и   что можно сделать, чтобы получилось  в следующий». НЕ ГОВОРИТЕ: «Если не   получится, значит ты недостаточно постарался!»    


